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https://www.ilaustralia.org.au/healthy-ageing-day/resources

Aa AQ ¥EYO AeRieReEOR Uk 1 08D

ROeiNU « O8O °¢e @ & N caN2A05Yu@eliYoe Y] ANFDe« VN
- MNIVAON @° e« ©°¢ 300K~ ©°-N3 @P 85° 50 B -ViNSiiue 3
B OVEdE-e il 2 3°8@ U n( c- V AR @N\ra@a -ivee@@ua O-  °-N3 N
VNP Kz OVeOPKN» 3 N @ 3 - V &I °N S3@N+N@-+5° &° NN
« 3 0°(ik°a OP

@ °3 oaA¥ \vo °o@0 OzeMN <iUR°«iNWu O°ad(-u Ox suKi®?3 «u
n KN° O0-v@ yo°°53 0 oY'N N¥8@ @ 3@°@°-aiu 8¥ne N2
VINGVING UI@NNL O@4 YN < N¥8@ @ U o3&P8&® NO8°nc&u °P 8
e u #°85° 5 I n( «o-g08 V 3@AN <uad-iv3° @°+0a O N°B
@B it OVeOPK5e DN O & -VINS U 8 GaAVe @3 58 -Ni° 5858 0
N3N 00 3@ 8 «anNadalb@8 O6G au- °-NM @

a4 Yu! VIW® x «N¥8@a Ro«iNvu O°a C

VIV 5(u@-+ ndNUSB8® & Y o
50 5 ot508% O e O3 OP A
AAV° -°@ neVoe@ «°@Q@E 3.4l
8 VNEO@e 3 Y 0 -8 « 3 @55 8
8 V 308@ 3PaA Y’ N°@ -VING
o ° N@ & - 0 a@3 o 3

@55 83K ($°8 5° 5{f & &

Wi N Q°l @@B°-N3K @OK + 3

- °o-N3 P

X *aANadAO0-VIVS B NNI-e J

e 3N® ONve ©°© N i o°iixkeda C
c 3 @ <ot 0a o

@
@-20 &M ¢ 3
U O'LﬁO@
e 3V55 8N- O &Nn° Yo« N8 VOV
G am88 VNi°@ 30 OVeOr
e VAP NV@Ie 3 ° OO° ©° No &V
e Oos e &0 e 3 - VvV AN
@8na° @




Aa AQ ¥EYO AeRieReEOR Uk 1 08D

3Vv55 8L OR°«iNWu Gcada ! n( ! V AR @

ROeiNVU « a0 &  VINLVING Ul - V AN @I@@55 893 N8 VOY @ 58K

VIS iU @@ @° *558 «-YO@NYeN° e« 5° 58 N = NiVve3 a00VYeN
‘N¥8@ @P

AYZare & -iv3ol

e 0 -Va0ad @-au -~ °-N N8 VOY - V A 08 V5@ -VING U
O Noga O@e 2 aN8>P °Ni <l -NDAR @

e 3V55 NiO @ OVvelP o 3 - V e N o3 @Fa-wald «-—2@N
«asa OVe @ @ 8N @ N3 a08 N

e X- 8% &8N0 -VIN®U 58 -Nt°@ &N 3+3u 8VNi°@ @-Y @ O 3
5808 2@ °R«SNI @ 3 @B 158 -Ni° @

e "8 NiO 5Yu@eil » 3 ° MU o°iik°a O N8 VOY &-iv@ne -« 3
o 20 @B ® * -NnAR @

AYC « ® OPognae@ 3 ! V AN @

CP3 —® 58 nd°8@ 3 - V au 8 F3@Ni @situe 2°u8 ® 4 -®Ni O
a4 -V@®° ° n3 °© N@oVYe® 3a°8@N AP @B°-N3 o 3 OQ«SN3IP3 i
Nl @ @-Y @78 80 e« VN-VINNS I5808 -°@e35Ni O «-NnaR @& 8
°© Oo0a00AYO aB@ - VYeno e @ & N& 5¢-N < 5°8@ |@Veiu O
P

"8n2a0-ViNSiiu @O « 3 4-V@° & F3@ Ne WiINZ NF@ @ MNiN
@55 N O3 ANIKA3°5° 3° Ok 3 ooiiked OP

x naOl 88 A O°N°8

@ V@® & |@5 5Vt NL «°- °@3-8+@ Oiu 2 M°8@KY°+iNVu a0 v
P@-NN° ©°03@e 3 0t5088 0@ O-eiil = V aB@z*Ni U R°«{Nu
CCa0(ud® & a3°8NeNeralo°iided> @82 @ @amj ©° NN
An (°@8 333 Ve @O &R @~ V aR@ 3 @nada°@ 83 ON O°PNegP

ud®-0a@ON° a5 a4 °© O-VIN®K- °-N8 Ke 3 3° NINIKOO —e
@55 8N #°85° 5% 3 I n( «o=g08V 3@N «OodV- &° -°okd aAuK
« 35V @ -~ NiVAON im° N° @me@WeN N8 @N N° P



Aa AQ ¥EYO AeRieReEOR Uk 1 08D
f o Fe€eSefE€ee f1EZe

Nxl 8@ # » 3 N8 a O xb N\ra@hViuK
nd3e |WY8NZ@s @a a0l °te 580 O
YoelNfu «Ora 04 «-Ni PIVii O° °8duK
- Ge@l K « 3 5 @IANK nase
58 V3 {u 3 ° @8k° @Y° 8@ D @r «V@ OB
j * 3 Y°8 0°°pglu 8 VNL° -°8M¢4A i
58 n° @A\P
8 a4 x&BKndse - °@3B - &Y
VINGVIN/G U «»-g08 V 3PR°8  N/°8
o-@l aH3 + 3 Y°8ON°80+-@ 8MNAK
e 3 @/o n°s N V@B’[ﬁ OYO @/o
o+@1 u+8@ 3 P
3INUA O «-NI° Ye@eeu@«®° ¢ & 5 8¢ N58N Onas3«|@@dPOn° &
4°3 °@eu FDY°83°35eN3 @Dre® 3euKo YR @° ° 6u@situa OO D 3
@° 2aONi° VN s@Y i@ unn@@a a0. 33. =530+ 3 @0Vir8ai
2°°5@V5 Y°8 GN°@o &Y °t°8-5®@ -t @@ .. |8 .u@nase @° 3 @N
AVN@NN° Qu Oiiio°3 «ue NNn VN AV «e -it @B 3 3¢ N/8 « u(
@° N8 @08+« N°8fV «e @@& POnP8u N°8x 3+ukK@° 6a @N°
ROe8NI V 3eNi 08 O 08 V5Ke 3 %e-Y 08 @° 58 V3 i 5+ 8N+ N @4
Ny° | &in cuo * P
U O@° Y°8e«-N° B @Ui Kna 3« &3 °°5(u a3 N Yeba O Neos@...
AV @eu@ e« 3 AYVE@eu@d @° n IV N°8@ Y°8 Ni ° & N° - VvV a
@ °Nald @° NViu° du@a YON°8 NZ@@55 8N O DY« va&Y b4 C
M @& 8@ 5i-Y°—wada 50 5 oY eu ©°°3 0 5e yKndde Ye@
80 N® o 3 cipeu@i @O80+U@N +g° « 3FBSP ° a4 @ ° °f¢
3euP
3V 3eu@ ® V@« ilu YO87VENS3 e u@@° NNE@Ni OO0 au 8® 3@maOa
VE@ OY °@Y° «@®nP@ui O@-aiiu-~ °-N3 FA/@l* @8 5 8¢ Ne(
@ud O 5Yu@te liu *-N°Pnd3e «i@ °© 6 u@N i O+« 3 © «8-80 °o0
0t5°8% -2 @«°-° NUK@° N»neiif3 N I8 ©+« 30 Oi* 3 N °%«8N Yot
08 3 2°|@°33540Kk--NNO@°-a0 ° B@aAYUN: °@ N8R @

| 8na3eKYeiNu +OPa 0 8@« VN & Ne ©°t°88®@ | &N« VN@ua C
°© GoOP3 oAV EOK caNGZEAO®® 3 @H@OME O«e-g N N° - V alke 3
- NMVAON 3 N° Nal@@° in @ @@° 585:@@N °Q«SN Y°o8xP 3
«BNWW3euKnd3e - NIVP@N 2@ N @ *8V 3 Y80a&AY Y°8° NWV@@
gas °o@he 3 +-Nn° +558 +-Y N EOP




Aa AQ ¥EYO AeRieReEOR Uk 1 08D
A" GAA (A ¢YaCE. T A E | %

ZeNL o "oUBNN® !+8 4°°g 3@ V@S BR|@(80°@ « Vel 08 °@
o 5e3 303%eN3 N 42 58na0 V 3o8@ 340 O5.UaNN° —o& o 3
°© 2 vedad 5° - n°8@NI @« VN° 3n GED - & Pn®3 «u ci@NC | « &
V@e @KN° B PO- 5.3 8/ @8 T kiOxeue 3 anMN@il V@& & @N
P@-N oVYeN -N¥8@ @P

AYzouwe« @N° O°KyJONL O N N© YoolN O D2 Vo@a @«°<li @ °8a&
O-ve@ «&-pad3 o 3 -°5MNL @ 3 +gAO5lRNN® & e @
N V 3°8@ 3 NWS8VOY Y °@ - n°8@NL @ 3 -8 - 5Se@@ N
408 M

keux @O @0 8B PONNy° - 5.3 YHOYEYNANWP°da 5 8¢ N °@O @
e N3 O 0°iKu V8o-uk O-v@ o - O3 ANUKe 3 0YeN <NIg
@IN N° a3 @& Vel
e ! n°8g@NL -Ye 0@ °nrauNva O k °«8u 3 @V@ @ Y°b &3V-°
V -°8Na Nie 3 @55 N«°N¥83°-F@ n +2a 0
o AY? YOeaN Ore®@ k-8 @ VI «° 5°8@ «(K® @°-NViKe 3 -0 NP3 Ny
5°8@ ¢ 3 NY°8BGO au

| n( " 08@° -Nin°
| 85° 58 B ! n( - V AR@~ n°8@Ni @« VNAEil © @83 %¢ NYKe 3
3ua O «° A -°3 «u-VINS I« Bt OVeOPKe 3 O ausie@ °
VIN®@ euen & 3B -N3I@V@A @ « VN3°«NKo Ya? Negasi—-° @8 €
°© 5Ye@@ - WP-NN°3°-3@ n 280 8@ FVe 158 -Ni-° @

FVINVG (iU 8@ @n° S5e i NN© - &
e @

o «°@°-Ni O-VING line (V° @«° (R (@B 3
N3N @

e 3V55 8N O~ V & NL & o
508@ |@& 08P iz OveO°

e Xn a0OG aue 3 - V ANIE @
o-F@ @

e «°= 0 Z@O@BNV-U 3 -VINS

A A

58-N°@N° 3 Q&
e 18 NO@O @B*—@8N°@ - n°8@NI @ @ NaiN ° @/8 ONeN
& 3@ @°-NVIGE -V/@°ke * @ °2 oAV oY N NOED @IN °+ Y



Aa AQ ¥EYO AeRieReEOR Uk 1 08D
A" GAA (A ¢YaCE. T A E | %

Av8 4 O! n°g@N @ N -MN
Z*MN U T e i NI° | o8& ac%g
°o avelr@ NP8 °j A3 @& Ve i
O ap@ - 3 0 N @ N @8N
- n°8@NI @NYeN+® (@ 3°3u°3 8
en #°3P& 50 +-NL @ & -3°J
e AMipaOoaY Un3 ©°@ « VNo&ZN°@
¢« 359208 -°@
e n°«8 a0 @ o« VYNGR NI® —o@
@8na° @
e 0 -VE0AEO ~VINSiU 4&a-Wva@°
*558 ¢+ Yo @ & @NE O@
e 3V55 NI O - V &I 0% °@
e 303V-eNI AARN°@
x nda Ol 8 &
TeliBNN® e ® 4@ NOV@e« VNeud O ANF@D « VNima Oo °iiksBOYNN Ne ©o 3
WP ue@aO07Ve @ @E@-8a0°ts°8 —o@ 3 «Pegd O3 0 @O +Ko°
- -@eNe & 5@ N 32308 °3 4 vV auP
NE 43QVANNN°@ - n°8@NL @ +Neg 3 NeN«u O°NEO N Nr°
YoeSN OANKO© — © QP - & N'(°N€@8’@°—|N§/[K o 5 O0IKe 3 -© NP3
oYNNViu +N¢8@ @P
3 V8-°eYNG @rb e iid Nin® - & k 80k Vq

«° @ V8" @B x le

ha voabsg Aye | VAN O 8 -Nt® H “c  eiidNn°® le® k! n(

"~ 0 8@ ° -Nin° @

Ava@O 8y «8 OGN O°N°858 O@@E *i@N @+8 g 0?3 O°PK«Vad - 5e-aN
e 3 @55 N-VINS S @ @G° 5eliz Nn® =& 58 -Ni° P
«°- a0 Ox ! zeN eiBu_5 @ kOz n° «°8B BOJ

TeRNDC ! e® 0AV s | V@ (° ° N K«°@+8YKX ne N @ 3 °q@
T 8 aN©

«°=- 830 O(mn°8@UIAE “elidNN° ! e 0°«A 8

«°- 2ad Ovive a &adHaca 8@ 5

o " «AlN «8a OA OPNe8)le  AUK D ANKe 3 2 Ve i@l NN° RON O eiidNi° | « &
bz nB PO

le® Ox eub BO

e «ABPJa F°@B N° I23#J0t508 Q«°-0t5°8® -°@ 3-° <8 @A " e ii Nn° -



https://mac.org.au/training-education-information/community-networks/the-community-of-practice-palliative-care-cald-perspectives/
https://mac.org.au/training-education-information/community-networks/the-community-of-practice-palliative-care-cald-perspectives/
https://mac.org.au/training-education-information/mac-symposium-series/mac-symposium-october-november-2024/
https://mac.org.au/training-education-information/webinars/diversity-framework-in-practice-webinar-series/#2025
https://vimeo.com/1163096440/08a7ba7a75?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1163096440/08a7ba7a75?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1189939177/a302286a23?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1189939177/a302286a23?share=copy&fl=sv&fe=ci
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https://mac.org.au/event/mac-national-symposium-grief-management/?utm_source=chatgpt.com
https://mac.org.au/training-education-information/mac-symposium-series/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rasa.org.au/support/services/sew/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rasa.org.au/support/services/sew/?utm_source=chatgpt.com
https://www.emhprac.org.au/news/digital-mental-health-for-older-australians/?utm_source=chatgpt.com
https://www.liveup.org.au/articles/support-for-loneliness?utm_term=&utm_campaign=PMax&utm_medium=ppc&hsa_acc=8880749278&hsa_cam=21056665609&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=x&hsa_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=21053505776&gbraid=0AAAAAqSNx4tA65pFKn4mH0BzppGR20bA7&gclid=EAIaIQobChMImbK4j9yolAMVD5e5BR3ZVheMEAAYASAAEgJub_D_BwE&utm_source=chatgpt.com
https://www.liveup.org.au/articles/support-for-loneliness?utm_term=&utm_campaign=PMax&utm_medium=ppc&hsa_acc=8880749278&hsa_cam=21056665609&hsa_grp=&hsa_ad=&hsa_src=x&hsa_tgt=&hsa_kw=&hsa_mt=&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=21053505776&gbraid=0AAAAAqSNx4tA65pFKn4mH0BzppGR20bA7&gclid=EAIaIQobChMImbK4j9yolAMVD5e5BR3ZVheMEAAYASAAEgJub_D_BwE&utm_source=chatgpt.com
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